
iPad使用上の注意事項について 

本校では、新型コロナウィルス感染症対策の一環として、ハイブリッド型オンライン授業を実施しています。これまで

お子様が安全に iPad を使用できるよう、学習で使用する際の注意事項を指導してまいりました。今後、ご家庭での

利用が増えることを考慮し、保護者の方々にもご協力をいただき、より安全に使用するため下記の３点についてご理

解いただきお子様に改めて、お話しください。 
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１ 児童が端末を扱う際のルール 

☆SNS 赤羽小ルール（赤羽小学校の iPad を使用する上でのルール） 

□ 誰かとつながる場合は、必ずお家の人の許可を得る。 

□ 電話番号や住所、学校、家族、友達のことは公開しない。（文章でも写真でも！） 

□ 午後８時以降は使わない。 

□ 誰かの悪口や不満、文句を誰に対しても送信しない。 

□ お金を払うことはしない。（プリペイドカードも買わない。） 

□ 港区から貸与の iPad は学習以外に使わない。 

  ☆家庭で使用する際のお願い 

□ 端末・アカウント（ID）・パスワードは、他の人の使わせない、教えないようにしてください。 

□ 担任から指示されたアプリ以外は使わないようにしてください。 

□ インターネット上のファイルには危険なものもあるので、家庭ではダウンロードしないようにしてください。 

□ アプリケーションの追加／削除、設定の変更はしないようにしてください。 

□ 端末を使うときは、落としたり、ぬらしたりしないように注意して使用してください。 

□ 学習以外の目的で使わないようにしてください。  

２ 健康面への配慮 

□ 端末を使用する際には、良い姿勢を保ち、机と椅子の高さを正しく合わせて、目と端末の画面との距離を 

30cm以上離します。 

□ 長時間にわたって継続して画面を見ないよう、30 分に１回は、20 秒以上、画面から目を離して、できるだ

け遠くを見るなどして目を休めてください。 

□ 部屋の明るさに合わせて、端末の画面の明るさを調整してください。 

□ 就寝１時間前からは ICT 機器の利用を控えるようにしてください。 

３ 端末・インターネットの特性と個人情報の扱い 

□ 本人の許可を得ることなく写真を撮ったり、録音・録画したりしないようにしてください。 

□ 児童生徒が自分や他人の個人情報（名前、住所、電話番号、メールアドレスなど）を、誰もがアクセスできるイ

ンターネット上に不用意に書き込まないようにしてください。 

□ 他人を傷付けたり、嫌な思いをさせる内容を、ネット上に書き込まないようにしてください。 
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