
 

「啐啄同時」の新春を迎える 

校長 小鹿原 賢 

 

平成 29年(2017年)新年明けましておめでとうございます。 

今年の干支である酉年は、鶏(にわとり)を表し、昔から「時を告げる」「取り込む」などの意味

があり、商売繁盛で縁起がよい年と言われます。学校においても酉年にあやかり、子どもたちが様々

なことを身に付けて成長し、大きく羽ばたいて欲しいと思います。 

啐啄同時(そったく どうじ)という言葉があります。禅の言葉で、親鳥の子育てからできた教え

だと言われています。卵にいる雛鳥が殻を中からつつき、まさに殻から出ようとする時を「啐」と

言い、親鳥が外から殻をつつき、雛鳥を出そうとすることを「啄」と言います。この雛鳥と親鳥の

殻をつつくタイミングが同時であることで、卵の殻から雛鳥が生まれることができる、という話で

す。親鳥の殻を突くタイミングが一瞬遅れても雛鳥の命が危ないのです。雛鳥が殻を突く力が不足

していたり、突くことをしなかったりしても、いつまでも生まれることができないのです。「両者

の思い入れが一致した好機を逃さず、成果を得る」という意味があります。 

人でたとえると「啐」は、目標に向かって取組むこと・新しいことへチャレンジすること・困難

にぶつかったときに乗り越えることや、進級・進学・就職など次の段階を上がっていくことである

のでしょう。大きなことではなくても、子どもが行うお手伝いや日課、人への思いやりの行動など、

「よいことを行っていくこと」や「できるようになっていくこと」全てが「啐」なのだろうと思い

ます。「啄」は、大人(親や先生)の躾・厳しさの中にある愛情あふれる指導・自立を後押しする「一

言」・率先垂範の姿 だと考えます。 

3学期は、子どもが様々な学習や経験で身に付けた力によって、心もからだも一回り大きくなり

進級や卒業をする時期となります。まさに「啐啄同時」の 3学期と言えるでしょう。 

本年も「心とからだを健やかに 人のためになる赤羽の子」を目指し、学校教育の充実と発展の

ために努力して参ります。皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学習や生活のめあて 
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１月の行事予定 

 

10日(火) 始業式 給食あり 大掃除 午前授業 

11日(水) 計測(6年) 午前授業 

 12日(木) 計測(5年・ひまわり) 

 13日(金) 児童集会 計測(4年) 

 16日(月) 書初め展始 計測(3年) 委員会 

17日(火) 計測(2年) 

 18日(水) 避難訓練 三田アカデミー 5時間授業 

 19日(木) 体育朝会 安全指導 計測(1年) 

 21日(土) 4時間授業日 

 23日(月) クラブ 

 24日(火) 授業参観・保護者会(1～3年) 

 26日(木) 授業参観・保護者会(4～6年) 児童集会 

 27日(金) お別れ遠足(ひまわり) 書初め展終 

 30日(月) クラブ 

31日(火) 午前授業(全学年) 

     研究授業の為、5年 1組のみ 5時間授業 

１月の下校時刻 

10日(火)  全学年    13:20頃 

 11日(水)  全学年    13:20頃 

16日(月)  1～4年 14:30頃 5～6年 15:30頃 

18日(水)  全学年     14:45 頃 

21日(土)   全学年     12:10頃 

 23日(月)  1～3年 14:30頃 4～6年 15:30頃 

24日(火)  1～3年 14:30頃 4～6年 15:20頃 

25日(水)   31日と入れ替えの為、 

      1・2年 14:30頃 3～6年 15:20頃 

26日(木)1・4～6年 14:30頃 2・3年 15:20頃 

30日(月)  1～3年 14:30頃 4～6年 15:30頃 

31日(火)  全学年    13:20頃 

(5年 1組のみ 14:30頃) 

※上記以外は通常通りです。ひまわり学級は、

学級だよりをご覧ください。 

 

      おすすめの本の紹介  ☆１年生より☆              

読書が大好きな１年生が、国語の学習でおすすめの本の紹介文を書きました。１年生の教室には、紹介カードを

集めて「おはなしの森」を作って掲示しています。ぜひ、読んでみて下さい。 

 

１月の生活目標 「落ち着いた生活をしよう」                 

生活指導部 

 １月は「事始め」と言われます。何事も始めが肝心

です。１年間を、そして３学期をしっかりと落ち着い

てスタートさせたいと思います。そのためには、まず

は「身体の健康」です。本格的な風邪の流行る時期な

ので、早寝早起き等規則正しい生活をし、手洗いうが

いをしっかりとして体調管理をさせたいと思います。  

 次に「心の健康」です。朝、挨拶を交わすことで、

相手の様子が分かります。笑顔でできたときは元気な

様子が、逆に声が出なかったり曇りがちな表情だった

りしている時は、体調が悪い何か心配事でもあるでは

ないかと気がかりになります。そのような時には学校

ではひと声かけるようにしています。子供たちが心身

ともに落ち着いて生活するために今学期もご家庭、地

域のご協力が必要です。よろしくお願いします。 

「なるほど忍者大図鑑 

 この本を読んで、忍者の
道具を使いたくなりまし
た。棒手裏剣があって面白
かったです。 

「バケモノやしきで 
おっとっと」 

三人組がバケモノ屋敷で
色々なおばけに会います。
おばけが出てきてびっくり
するところが面白いです。 

「たんたんのハンカチ」 

「大きくなあれ」というとハンカ

チが大きくなって面白いです。力

が湧いてくるのが好きです。 

「まさかおさかな」 
 
 水道から出てきた魚を全
部水槽に移したら部屋が水
槽だらけになる場面がおす
すめです。 

「ちょろりんのすてきなセーター」 

すてきなセーターが着たくてたまら
なくて、いろんなことを考えて、最
後におじいちゃんの仕事を手伝って

お金をもらって、やっと買うことが
できたのが、よかったです。かわい
くて楽しい本です。 

「ドラえもんからだなんでも

クイズ」 

この本は、体のことがよく分

かります。クイズだし面白いで

す。ぜひ、読んでみて下さい。 

 


