
令和５年９月２８日（木） 港区立赤羽小学校 
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体を動かす楽しさを ～体力向上の取り組み～ 
校長 中村 美奈子 

９月２３日の運動会では、子供たちに熱い応援をしてくださり、保護者の皆様・地域の皆様に感謝申し上げます。

今年度は、校庭が工事中のため、港区スポーツセンターで行いました。自校で開催する運動会と異なり、準備や片

付けの時間等に制約があったり、使用する道具を運搬したりしなければならず、保護者の方に低学年児童を現地

まで連れて来ていただくこと、高学年児童は保護者と下校することにご協力を得られたことで開催することができ

ました。また保護者ボランティアの方々には、会場誘導に加わってくださり心よりお礼申し上げます。皆様のおかげ

で、千人を超える人数を大きな混乱無く入場させることができました。本当にありがとうございました。 

今年度の運動会は、私も観ていて感極まることがありました。力いっぱい体を動かしたり、手足の先まで美しく動

かしたり、アイコンタクトや掛け声で友達と力を合わせたり、全力を尽くそうという気持ちが伝わってきたのはもちろ

ん、仲間や他学年を応援する姿が素晴らしかったのです。昨年度までは、新型コロナウイルス感染防止のために、２

学年ずつの入れ替え制で行っていました。子供たちも動画で他学年を見ることしかできませんでした。今年度は、

全校児童が集う運動会を２２日に設定できたので、他学年の表現活動や団体競技を直接見て、応援することがで

きました。兄弟姉妹や、たてわり班が一緒の友達が頑張る姿に感動し、その気持ちを声や拍手で伝えた子供たち

も、その気持ちを受け取った子供たちも、達成感や満足感があふれる素敵な笑顔でした。２３日は、さらにご家族の

応援で、子供たちの笑顔が輝いていました。 

年齢が上がるにつれ、よく運動する人とそうでない人に分かれてきます。運動嫌いは、「難しい」「できない」「勝

てない」などの気持ちとつながっているように思います。小さなころ、「おうちの人と〇〇したら楽しかった」と感じて

いたように、学校でも「みんなと踊ったら楽しかった」「みんなと力を合わせたらできた」など、一緒に体を動かす機

会を大切にしたいと考えています。体育の授業でも、教え合ったりチームで協力したりしています。また、様々なゲス

トティーチャーを招いてお話を聞いたり、スポーツの楽しさを体感したりする授業もしています。６月には、パラリンピ

ック車いすバスケットボール銅メダリストの上村知佳さんと車いすソフトボール・ワールドチャンピオン齋藤尚徳さん

を招いて全校でお話をうかがったり、４年生が車いすバスケットボールの体験をしたりしました。７月には B リーグ・

アルバルク東京の平岩玄選手をお招きして４～６年生への講話・実演をしていただくとともに、６年生はバスケット

ボールを教えていただきました。１０月は、サンゴリアスの選手を招いて６年生のラグビー出前授業を行う予定で

す。今年度は、保護者の皆様にも支援していただき、３年生タグラグビー教室、４年生縄跳びチャンピオン特別授

業、５年生アースフレンズ東京ハンドボール出前授業など、楽しい PTA行事を企画していただきました。ありがとう

ございます。これからも、体を動かす楽しさを感じる活動や運動・スポーツとの出会いを大切にして、子供たちの体

力向上の取り組みをしていきます。               ＜活動の様子は、X（旧Twitter）でお知らせしています。＞ 

港区立小学校連合運動会 
毎年、港区立小学校の６年生が集まり、連合運動会を実施しています。今年度は、９月２７日（水）に初めて国立

競技場を会場として開催されました。昨年度、５年生のときに赤羽小学校リレーチームとして港区東京 2020 レガ

シーイベントに出場した子供たちは、トラックを走るのは２度目です。そのときも朝練に熱心に取り組む子供たちの

姿がありましたが、今年度は全員が運動会練習をしながら自分がエントリー 

した連合運動会種目の練習に励む姿がありました。 

当日は、開会式後、全員で行う長縄で競技が始まりました。800m走、 

１００ｍ走、走り幅跳び、走り高跳び、綱引き、50mハードル走、4×100m 

リレーが行われました。オリンピックが行われた大きな会場で、力を出し切っ 

た連合運動会になりました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

行事予定 

授業時間 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１ 日 都民の日       

２ 月 全校朝会 安全指導日 

委員会活動（前期最終） 
５ ５ ５ ５  ６ ６ 

３ 火 社会科見学（３） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 水  ４ ４  ４ ４ ４ ４ 

５ 木 避難訓練 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 特別支援学級合同運動会  

教育実習（終） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 土 区民まつり       

８ 日 区民まつり       

９ 月 スポーツの日 

みなと区民スポーツ体育祭 
      

１０ 火 高学年朝会 

社会科見学（３）予備 

歯科検診（ひ・１） 

５ ５ ６ ６  ６ ６ 

１１ 水 低学年朝会 歯科検診（２） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

1２ 木 サンゴリアスラグビー出前授業（６） 

生活科見学（２） 歯科検診（３・４） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

1３ 金 生活科見学（１） 歯科検診（５・６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 土 赤羽幼稚園運動会（体育館）       

１５ 日        

16 月 高学年朝会 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 火 低学年朝会  

新１年生保護者学校公開 

【2、3校時】 授業公開（低・ひ） 

【4校時】   説明会 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 水 就学時健診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 木 学校公開（２～６校時） 

ロッテの出前授業（５） 

セーフティ教室 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２０ 金 学校公開（２～６校時） 

アースフレンズ東京出前授業（５） 

薬物乱用防止教室（６） 

ドリームプロジェクト（６） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 土 土曜授業日 学校公開（２、３校時） 

道徳授業地区公開講座 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 日 まちぐるみ大運動会       

２３ 月 高学年朝会 6時間授業（４～６） 

たてわり班活動 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 火 低学年朝会  生活科見学（２）予備日 

通学路点検（秋） 特別時程 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 水 地域防災講話 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 木  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２７ 金 生活科見学（１）予備日 色覚（４） 

社会科見学（６） 

（JOC オリンピックミュージアム・国会） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 土        

２９ 日        

３０ 月 高学年朝会 委員会活動 （後期開始） 

音楽会特別時程開始 
５ ５  ５ ５ ６ ６ 

３１ 火 低学年朝会 ５ ５  ６ ６ ６ ６ 

お知らせ 

11月音楽会について 

 

〇１１月１７日（金） 児童鑑賞日 

〇１１月１８日（土） 保護者鑑賞日 

（特時５時間授業・給食） 

                     ※１４：１０下校予定 

〇１１月２０日（月） 振替休業日 

・体育館で行います。 

・入場券、名札、上履き、靴袋をご持参ください。 

・詳細は、後日配布するプログラムをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月個人面談について 

 

・１１月２１日（火）     ＊後日、希望調査をとり、 

・１１月２２日（水）       日程を調整させていた 

・１１月２４日（金）       だきます。 

・１１月２７日（月） 

１０月の目標 
〇生活目標 「言葉づかいに気をつけよう」  
 
〇保健目標 「目を大切にしよう」 
 

〇給食目標 「食器の正しい持ち方を知ろう」 

「主食・主菜・副菜を知ろう」 


