
 

 

   

 

 

   

 
 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

二日目
ふ つ か め

です。給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

の身
み

だし

なみを、もう一度
い ち ど

確認
か く に ん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い、ランチョンマットも忘
わす

れずに。 

みそしる 

４/11（月） 

おにぎり（塩
しお

・わかめ） 

  玉
た ま

ねぎと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
  し る

 

  さけの塩焼
し お や

き 

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のうま煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

さけ 

 

 

いそあえ 

おにぎり 

 

食事
し ょ く じ

のなかに髪
かみ

の

毛
け

が落
お

ちないよう

に、帽子
ぼ う し

の中
なか

にしま

います。髪
かみ

が長
なが

い人
ひ と

は、結
むす

びましょう。 

給食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

るのは、服
ふ く

に

付
つ

いた汚
よ ご

れやほこりを

食事
し ょ く じ

に付
つ

けないためで

す。ボタンをきちんととめま

しょう。 

牛乳 
平 皿 

副菜皿 茶 碗 

うま煮 

 

 

いそあえ 


