
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、たけのこについてお話
はな

しします。 

たけのことは、ご存
ぞん

じのとおりたけの芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

です。たけ

には、いくつかの種類
しゅるい

がありますが、たけのこは、すべて

のたけの芽
め

のことをいいます。 

 食用
しょくよう

にされているものは、孟宗
もうそう

竹
たけ

をはじめほんの数種類
すうしゅるい

 

です。 

旬
しゅん

をむかえるたけのこを味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 
４月２１日(木) 

たけのこごはん 

ぎせい豆腐
ど う ふ

 

春雨
はるさめ

の甘
あま

酢
ず

ごまあえ 

さつま芋
いも

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごまあえ 

 

豆腐 

 

 

 
  ごはん 

 
みそ汁 

 

牛乳 

副菜皿 

平 皿 

茶 碗 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVuNGbxrzaAhXCu7wKHVxPA2EQjRx6BAgAEAU&url=http://majonochie.com/59.html&psig=AOvVaw2uEIcgXo4un10ntHnAo47w&ust=1523890850626714

