
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

５日
か

は、こどもの日
ひ

です。こどもの日
ひ

は、もともと「端午
たんご

の節句
せっく

」といっ

て 男
おとこ

の子
こ

の成 長
せいちょう

を祈
いの

ってこいのぼりや五月
ご が つ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ります。今日
きょう

の

給 食
きゅうしょく

は、 こどもの日
ひ

の行 事 食
ぎょうじしょく

として、 中華
ちゅうか

おこわにしました。 

”おこわ”は、強
こわ

飯
めし

からきた言葉
ことば

で、もち米
ごめ

を蒸
む

したごはんは普
ふ

通
つう

のごは

んよりかたいため ”こわい（堅
かた

い）飯
めし

” という意味
い み

がありました。 祭
まつ

りや

儀礼
ぎれい

のときに食
た

べられました。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

は、こどもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

として、中華
ちゅうか

おこわにしました。 

 

 

 

スープ おこわ 

きゅうしょくつうしん 
５月２日(月) 

中華
ちゅうか

おこわ 

四
し

川風
せんふう

スープ 

中華
ちゅうか

あえ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華あえ 

副菜皿 

茶 碗 深皿 

牛乳 


