
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンラータンは中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

で発達
はったつ

した中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつです。肉
にく

や野菜
や さ い

などを入れて、酢
す

とコショウで味付け
あ じ つ け

をした酸味
さ ん み

と辛味
か ら み

のある

スープです。感染症
かんせんしょう

の防止
ぼ う し

や消毒
しょうどく

、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

のため、香辛料
こうしんりょう

を多
おお

く使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。 

酢
す

には腸
ちょう

の働き
は た ら

を整
ととの

えたり、疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

したり、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させ

たりとたくさんの健康
けんこう

によい効果
こ う か

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

ナムル 
 

ぎょうざ 

ごはん スープ 

５月９日(月) 

ごはん 

サンラータン 

ジャンボあげぎょうざ 

もやしとニラのナムル 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

茶 碗 

牛乳 

副菜皿 

平皿 
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