
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハヤシライスは、日本式
にほんしき

西洋
せいよう

料理
りょうり

で明治
め い じ

時代
じ だ い

に作
つく

り始
はじ

められた   

と言
い

われています。牛肉
ぎゅうにく

の細
ほそ

切り
ぎ り

を使
つか

った西洋
せいよう

料理
りょうり

のハッシュドビーが

日本語風
に ほ ん ご ふ う

にハヤシライスと呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。 

 給 食
きゅうしょく

のハヤシライスは、学校
がっこう

で作
つく

った手
て

作
づく

りのブラウンルウを入
い

れて

煮込
に こ

みました。ブラウンルウは、ホワイトルウよりも作
つく

るのに時間
じ か ん

がかか

り、根気
こ ん き

のいる作業
さぎょう

です。よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 
５月１１日(水) 

ハヤシライス 

コールスロースープ 

果物
くだもの

（甘
あま

夏
なつ

みかん） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
ハヤシライス 

スープ 

みかん 

 

深 皿 

副菜皿 牛乳 
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