
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 今
きょ

日
う

は、春雨
はるさめ

についてお話
はな

しします。 

春雨
はるさめ

は、天候
てんこう

の呼
よ

び名
な

であると同時
ど う じ

に、食
た

べ物
も

のことを指
さ

す 

名称
めいしょう

でもあります。天候
てんこう

と食
た

べ物
もの

の名称
めいしょう

が同
おな

じなんて、 

ちょっと不思議
ふ し ぎ

ですね。 

 このようになったのは、春
はる

に降
ふ

る「しとしとと降
ふ

る細
ほそ

い雨
あめ

」の 

のことをしめす。また、食
た

べ物
もの

では、作
つく

る時
とき

の様子
よ う す

が、細
ほそ

く静
しず

か 

に降
ふ

る春
はる

の雨
あめ

のようだといわれるようになり、春雨
はるさめ

という名前
な ま え

が 

つけられました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 
５月１６日(月) 

ごはん 

春雨
はるさめ

スープ 

豚肉
ぶたにく

のごま醤油
しょうゆ

焼
や
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中華風
ちゅうかふう
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牛 乳
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