
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

『よくかんで じょうぶな歯
は

を作
つ く

ろう』 です。 

よくかんで食
た

べると、どんな良い
よ  

事
こ と

があるでしょうか？よくかむこ

とによって、食べ物
た  も の

を細
こ ま

かくすりつぶすので、消化
し ょ う か

吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなり、

脳
の う

の血
ち

の流
なが

れも良
よ

くなります。 

他
ほか

には、かむ回数
かいす う

が多
おお

いと満腹感
ま んぷ く か ん

が得
え

られ食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ、

だ液
えき

がたくさん出
で

て虫歯
む し ば

になりにくいなど良い
よ  

事
こ と

がたくさんありま

す。 

今日
き ょ う

は、よくかんで食
た

べる食材
しょくざい

として、ピラフにごぼうを使
つか

って

います。しっかりかんで食
た

べましょう。 

 

６月 ３日(金) 

ドライカレー 

じゃがいもとベーコンのソテー 

オレンジ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

どらいかれー 

    オレンジ 

 

ソテー 

 

深 皿 

平 皿 
 牛乳 


