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自 尊 感 情 を 育
はぐく

 む 
校長 中村 美奈子 

初夏の風にのって、軽快な音楽が校庭から聞こえてきます。６月４日（土）の運動会に向けて、子供たちが練習

しているのです。暑い日も増えてきたので、日陰で話を聞いたり、水分補給の時間をとったり、熱中症予防をしな

がら練習をしています。５・６年児童は運動会を支える係も担当し、準備をしています。一人一人の活躍が楽しみ

です。 

学校では、運動会の他にも様々な行事を行います。行事は、「助け合い高め合う経験」や「役割をもって責任を

果たす経験」を積ませる大切な機会と考えています。これらの経験が「楽しい」「うれしい」「やり遂げて満足」とい

う感情とつながったとき、子供の自尊感情（自分を価値ある存在として大切に思う気持ち）が高まり、自己肯定感

（自分を認める気持ち）が生まれるのだと思います。 

 

慶應義塾大学と東京都教職員研修センターの共同研究では、自尊感情が低いと、次のような様子が表れると

しています。 

・やる気がおきない   ・自分で判断できない   ・友達とうまくいかない   ・遅刻や欠席が多い 

・過敏に反応する    ・暴力行為            ・授業の理解度が低い 

 

また、共同研究では、自尊感情を３つの観点で分析しています。 

①自己評価・自己受容   ②自己主張・自己決定   ③関係の中での自己 

 

「①のみが高い場合、人との関係の中で自己を捉えることができず人との協調性について困難な傾向がある」

「②のみが高い場合、わがままや自己中心的な部分が前面に出やすい傾向がある」 

「③のみが高い場合、自分の主張がなく、安易に他の人の意見に賛成したり、他の人への依存性が前面に出たり

する傾向がある」という研究結果でした。 

つまり、ここでいう「自尊感情」とは、自分の中だけで完結する有能感や自己愛ではなく、他者を尊重する気持

ちと共にある感情でなくてはならないということです。 

子供の自尊感情を高める場は、学校だけではありません。慶應義塾大学の調査によれば、「家族と料理をす

る」「家族とスポーツをする」など、家族と一緒に何かをする経験がある児童は、自尊感情が高い傾向にあること

が分かっています。学校でも家庭でも、周囲の大人が「よさを見つけ、認め、褒める」「様々なことに挑戦させ、最

後までやり遂げるように励まし、可能性を広げる」ように関わり、①②③をバランスよく高めることが大切だと考え

ます。 

６月は、たてわり班活動も始まります。様々な行事や活動を通して自分のことを 

大切な存在だと、すべての子供が感じ、のびのびと力を伸ばしていけるように、 

赤羽小学校教職員一同、力を尽くしてまいります。 

 

 

 

 

 



 

 

 

行事予定 
授業時間 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１ 水  4 4 4 4 4 4 

２ 木  5 6 6 6 6 6 

３ 金 運動会前日準備 5 5 5 5 5 5 

４ 土 運動会 6 6 6 6 6 6 

５ 日 （運動会 予備日）       

６ 月 振替休業日       

７ 火 体力調査準備 ５ ５ ５ 5 5 5 

８ 水 体力調査開始  

都学力調査（５） 

ソフトボール投げ 

（３・５・６・ひ） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 ソフトボール投げ 

（１・２・４） 
5 ６ ６ ６ ６ ６ 

１０ 金 たてわり班活動 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 土 セーフティ教室（１・２・３） 

引き取り訓練 

土曜授業日 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 日        

１３ 月 クラブ活動  

都学力調査（４） 

まちたんけん（2） 

5 ５ ５ ６ ６ ６ 

１４ 火 耳鼻科（ひ・４・５） 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 耳鼻科（２・３） 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 特別時程 

耳鼻科（１・６） 
5 ６ ６ ６ ６ ６ 

１７ 金  5 ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 土        

１９ 日        

２０ 月 6 時間授業（４～６） 5 ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 火 特支合同移動教室前健診 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

２２ 水 特支合同移動教室 

（6/22～24） 

研究授業（５校時 2-1） 

4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２３ 木  5 ６ ６ ６ ６ ６ 

２４ 金 体力調査終了 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 土 土曜授業日 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 日        

２７ 月 クラブ活動 

水泳指導開始  

プール開き 

5 ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 火 水道キャラバン（４） 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水  4 ４ ４ ４ ４ ４ 

３０ 木  5 ６ ６ ６ ６ ６ 

 

 

生活目標 「安全に気を付けて生活しよう」 生活指導部 

※ひまわり学級は、該当学年の授業時間と同様になりますが、変

更になることがあります。詳しくは学級だよりをご覧ください。 

※感染症の状況等により、行事を変更する場合がありますのでご

了承ください。 

 

お知らせ 

児童の安全や近隣の皆様への配慮から、以下の対応

について、ご協力をお願いいたします。 

○ 自転車、自動車によるご来校はご遠慮ください。ま

た、近隣の方のご迷惑になりますので、学校周辺での

自転車の駐輪、自動車の駐停車はご遠慮ください。 

○ 警備員、受付担当者が確認いたしますので、ご来校

の際は、必ず保護者用のネームプレートをご着用くだ

さい。また、ネームプレートをお忘れの際には、「○年

○組 ○○の保護者です。○○（用件）で来ました。」

等と警備員、受付担当者にお伝えください。 

○ 受付にサーマルカメラ（体温測定用カメラ）を設置し

ています。設定した体温を超えた場合は、お声を掛け

させていただきます。再度、体温を計測させていただく

場合もありますので、ご協力をお願いいたします。 

○ ご来校の際は、マスクの着用にご協力ください。 

また、消毒用のアルコールを設置しますので、手指の 

消毒をお願いします。 

学校だよりの閲覧について 

 5 月号より学校だよりは学びポケットにてご家庭に配布

しています。紙面をご希望の場合は、連絡帳等で各担任

を通してお知らせいただきますよう、お願いいたします。 

6 月 11 日（土）土曜授業日について 

・年間予定では学校公開となっていましたが、新型

コロナウイルス陽性者が断続的に出ているため延期

します。 

・大地震を想定しての引き取り訓練については、密

にならないように児童の出席番号で時間を分けて短

時間で実施します。詳細は、配布した「引き取り訓

練のお知らせ」をご覧ください。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

学校からのお願い 


