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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

から「マーミナーチ

ャンプル」を提供
ていきょう

します。「マーミナーチャンプ

ル」は、もやしの炒
いた

め物
もの

という意味
い み

です。 他
ほ か

に、

沖縄風
おきなわふう

炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

、もずくのみそ汁
しる

やパイナッ

プルなど沖縄
おきなわ

の食材
しょくざい

をたくさん使
つ か

います。 

 

 

6 月 ７日(火) 

沖縄風
おきなわふう

炊
た

き込
こ

みごはん 

みそ汁
しる

（もずく、ねぎ） 

マーミナーチャンプル 

パイナップル 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

 
牛乳 

副菜皿 茶 碗 

 

ごはん   みそしる 

 

平皿 

チャンプル 

 

パイナップル 

 


