
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マーラーカオは、中華風
ちゅうかふう

蒸
む

しパンのことです。マラーは「マ

レーシア」、カオは「ケーキ」という意味
い み

です。材料
ざいりょう

は、薄力粉
はくりきこ

、

卵
たまご

、砂糖
さ と う

、生
なま

クリーム、油
あぶら

、ベーキングパウダー、黒
くろ

ごま

です。そして隠し味
かく  あじ

にまさかの「しょうゆ」を少し
す こ  

入
い

れてい

ます。しょうゆを入
い

れることで、味
あじ

と風味
ふ う み

に「コク」が出て
で  

美味
お い

しく仕上
し あ

がります。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べましょう。 

 

6 月 8 日（水） 

みそラーメン 

もやしときゅうりの中華
ち ゅ う か

あえ 

マーラーカオ 

 （中華風
ち ゅ う か ふ う

蒸
む

しパン） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

ちゅうかあえ みそラーメン 

マーラーカオ 

深 皿 茶 碗 
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