
 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 じゃがいもは、種類
し ゅ る い

によって芋
いも

や花
はな

の色
いろ

が違
ちが

います。今日
き ょ う

のきんぴら

のじゃがいもは「男爵
だんしゃく

」です。食べるとホクホクとしています。ポテトチップ

スなどに加工
か こ う

されるのは、白い
し ろ い

花
はな

を咲
さ

かせる「トヨシロ」をつかうことが多
おお

いそうです。 

6月 13日（月） 

 ご飯
はん

 

けんちん汁
じ る

 

鮭
さ け

のゆず焼
や

き 

じゃがいものきんぴら 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きんぴら 

 

さけ 

 

ごはん  けんちんじる 

 

茶 碗 

平 皿 

副 菜 

皿 

 
牛乳 


