
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 沢
さわ

煮
に

わんは、野菜
や さ い

などの食材
しょくざい

を千切
せ ん ぎ

りにしたすまし汁
じる

です。沢
さわ

煮
に

わん

という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「具
ぐ

沢山
だくさん

に煮
に

る」ということからきているそうです。

給 食
きゅうしょく

でもたくさんの食品
しょくひん

をつかい、具
ぐ

沢山
だくさん

に作
つく

りました。 

給 食
きゅうしょく

の汁物
しるもの

は、いつも具
ぐ

がたくさん入
はい

っていますが、これは体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える野菜
や さ い

をたくさんとるための工夫
く ふ う

です。具
ぐ

がたくさん入
はい

った汁物
しるもの

は野菜
や さ い

のうまみや栄養
えいよう

が汁
しる

にも溶
と

け出
だ

しています。 

きゅうしょくつうしん 
６月 17 日(金) 
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