
 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

今日
き ょ う

は、コーンについてお話
はな

しします。 

コーンは、数千年前
すうせんねんまえ

からメキシコ、中央
ちゅうおう

アメリカ、南
みなみ

アメリカ北
ほ く

東部
と う ぶ

等
と う

の地域
ち い き

で栽培
さいばい

されていました。コーンの起源
き げ ん

の地
ち

は、 

考古学的
こ う こ が く て き

証拠
し ょ う こ

からメキシコ当
あ

たりではないかと言
い

われています。

マヤ、アステカ、インカ等
と う

の偉大
い だ い

な文明
ぶんめい

を支
さ さ

えた穀物
こ く も つ

で、栽培
さいばい

が始
はじ

められたのが約
や く

5000年前
ねんまえ

頃
こ ろ

ではないかと言
い

われていま

す。 
 
 
 
 

 ホキ 

おかかあえ 

 

ほきふらい 

6 月 27 日（月） 

 ごはん 

 みそ汁
じ る

 

 魚
さかな

（ホキ）フライ 

 白菜
は く さ い

とコーンのおかかあえ 

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 
みそしる 

 

 

魚
さかな

の骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

！ 

しっかり噛
か

んで注意
ち ゅ う い

して食
た

べましょう。 

 

副 菜 

皿 
茶 碗 

 
牛乳 

平 皿 


