
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

には、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるもととなるカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

に牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

てくるのは、このカルシウムがみ

なさんの成長
せいちょう

に大きく
お お き く

関係
かんけい

しているとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

だからです。 

また、スポーツの後
あと

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むと、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のほか、運動後
うんどうご

の筋肉
きんにく

のケアや回復
かいふく

に役立
や く だ

ちます。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、牛 乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

んで、丈夫
じょうぶ

なからだをつく

りましょう。 

 

７月 4 日 (月) 

ごはん 

みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

・わかめ） 

鶏肉
とりにく

のスパイス焼
や

き 

あさづけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう
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