
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

今日
き ょ う

（7 月 7 日）は、七夕
たなばた

です。7 月 7 日の夜
よる

は、彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

える日
ひ

だという伝説
でんせつ

があります。織姫
おりひめ

は、裁縫
さいほう

が得意
と く い

な女性
じょせい

だったことから、七夕
たなばた

の

日
ひ

には針仕事
はりしごと

や習字
しゅうじ

などが上手
じょうず

になるようにお願
ねが

いします。 

七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるのは、そうめんを裁縫
さいほう

の糸
いと

にみたてているのだといわれて

います。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べましょう。 

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 
７月 7 日(木) 

七夕
たなばた

そうめん 

ちくわ・さつま芋
いも

の天
てん

ぷら 

七夕
たなばた

ゼリー 

えだまめ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たなばたそうめん 
てんぷら 

たなばたゼリー 

牛乳 

深 皿 

平 皿 

えだまめ 


