
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

を含
ふく

めて後
あと

３回
かい

です。7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べよう」でした。振
ふ

り返
かえ

ってみると、みなさんはどうでしょう

か。食事中
しょくじちゅう

、横
よこ

を向
む

いてつくえにひじをついたり、猫背
ね こ ぜ

になって食
た

べた

りしていませんか。姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、食
た

べ物
もの

を消
しょう

化
か

する胃
い

が曲
ま

がり、消化
しょうか

が悪
わる

くなってしまいます。消化
しょうか

が悪
わる

いと栄養
えいよう

が体
からだ

に届
とど

きません。 

 背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、両足
りょうあし

のうらをゆかにつけて食
た

べましょう。 

きゅうしょくつうしん 
７月 14 日(木) 
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