
 

 

 

 

 

 

 

 

  

１学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は今日
き ょ う

で終 了
しょうりょう

です。 

おいしく、楽
たの

しい給 食
きょうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？ ２学期
が っ き

の

給 食
きゅうしょく

は、９月
がつ

２日
か

から始
はじ

まります。 

 ９月
がつ

に入
は

っても厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

くと予想
よ そ う

されます。生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えるためには、早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

、朝
あさ

ごはんをたべることで

す。健康
けんこう

な体
からだ

や脳
のう

の発達
はったつ

に重要
じゅうよう

なので、実践
じっせん

してみましょう。 

 

（追記
つ い き

） 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は白衣
は く い

を忘
わす

れずに持
も

って帰
かえ

って洗濯
せんたく

をし

て、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

カレー 

７月１９日（火） 

チキンカレー 

フレンチサラダ 

果物
く だ も の

（スイカ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
  サラダ 

    スイカ 

深 皿 
茶 碗 

副菜皿 牛乳 


