
令和４年９月１日（木） 港区立赤羽小学校 
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２学期のスタート ～心のサインを見逃さずに～ 

校長 中村 美奈子 

小学生の頃の夏の思い出は何ですか。私は、臨海学校や地域のお祭りです。臨海学校では遠泳があったの

で、学校のプールでも立ち泳ぎや平泳ぎの練習をしました。海で１時間の遠泳をやり遂げた後の氷砂糖の甘さを

覚えています。地域の祭りでは、友達と子供神輿を担ぎ、世話役をしていた父からお菓子をもらい、スイカ割りをし

て食べ、夜には花火をしました。家族で出かけた思い出もありますが、友達と一緒に学校や地域の行事に参加し

た思い出は、今でも強く心に残っています。ここ２年、各地で新型コロナウイルス感染症のために行事が中止とな

ることが多く、子供たちの夏の思い出が少なくなってしまっているのではと思っていました。今年は、感染症対策を

したうえで、５年生の夏季学園を実施することができました。友達と箱根で１泊２日を過ごしたことは、子供たちに

とって楽しい思い出になったことでしょう。また、地域の方々が準備・運営してくださっているラジオ体操や子供祭

り等のイベントに参加し、楽しい思い出をつくった子供たちもいるでしょう。４２日間の長い休みの中で、いろいろ

な経験をし、心も体も一回り大きくなった子供たち。実りの秋となるよう、２学期も様々な学習や活動を通して育て

ていきます。 

新学期が始まることで、新型コロナウイルスの感染拡大が心配だという報道もあります。学校では、引き続き、

基本的な感染症対策をしていきます。ご家庭でも、毎日、検温等の健康チェックをお願いします。また、長期の休

み明けは、生活リズムの変化から子供の心が不安定になることがあります。子供の自殺が多いのも長期の休み明

けです。以下のような変化が現れたとき、「どうしたの？」とさりげなく声をかけ、注意深く見守ることが必要だと言

われています。 

・疲れてだるそうに見える。    

・これまで関心のあったことに興味を失う。無気力。投げやりな態度。 

・不機嫌でイライラが増し、落ち着きがなくなる。キレやすくなる。 

・突然泣き出すなど、気分が変わりやすく情緒不安定になる。  

・小さい子をいじめる。動物虐待をする。 

・急に不自然なほど明るくなったり、素直になったり、よい子に振舞ったりする。（文部科学省資料より抜粋） 

子供は年齢が上がるほど、心の内を素直に話さなくなります。言葉だけでなく、このような心のサインを見逃す

ことがないよう、教職員みんなで子供にかかわっていきます。保護者の皆様も心配なことがありましたら、ご相談く

ださい。また、地域の方々も気づかれたことがありましたら、ご連絡ください。学校・保護者・地域で共に子供たち

を見守り、育てていきたいと思っています。 

 

 

 

 

５年箱根夏季学園 

８月１０日～１１日に、箱根夏季学園を実施しました。１日目は、箱根園水族館を見学し、駒ヶ岳ロープウェイに乗

りました。頂上駅は雲の中。真夏なのに冷たい風が次々と真っ白な霧を運んでくる中を散歩しました。ロープウェイ

で下山したあと、バスで芦ノ湖展望台へ行き、ハイキングをしました。夜は、学園内で肝試しを楽しみました。２日目

は、森のふれあい館でクイズラリーやクラフト体験をしました。自然の中で過ごす体験をしたり、友達と協力して活

動したり、学校や家庭ではできない経験をすることができました。この経験を２学期に活かしてほしいと願っていま

す。夏季学園の様子は、Twitterで発信しています。 



 

 

 
行事予定 

 

授業時間 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１ 木 始業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 金 避難訓練 給食開始 

身体測定（ひ・4年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 土        

４ 日        

５ 月 委員会活動  

身体測定（５・６） 
５ ５ ５ ５ ６ ６ 

６ 火 身体測定（３） 

TOFAS（４） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水 身体測定（２） 

TOFAS（６） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 木 保護者会（１～３・ひ） 

身体測定（１） 

TOFAS（２） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

９ 金 保護者会（４～６） 

TOFAS（３） 
５ ５ ６ ５ ５ ５ 

１０ 土 土曜授業日 

水泳記録会（６） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１ 日        

1２ 月 クラブ活動  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

1３ 火 TOFAS（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 水 児童集会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１５ 木  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１６ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 土        

１８ 日        

１９ 月 敬老の日       

２０ 火 ６時間授業（４～６） 

プール納め 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 水 ユニセフ集会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 木 ユニセフ募金活動～9/27 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２３ 金 秋分の日       

２４ 土        

２５ 日        

２６ 月 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 火 たてわり班活動 

歯科検診（ひ・１） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 水 歯科検診（２） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２９ 木 歯科検診（３・４） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

３０ 金 歯科検診（５・６） 

移動教室説明会 

（6年 オンライン） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

 

生活目標 「時刻、時間を守って生活しよう」 生活指導

部 

※ひまわり学級は、該当学年の授業時間と同様になりますが、変

更になることがあります。詳しくは学級だよりをご覧ください。 

※感染症の状況等により、行事を変更する場合がありますのでご

了承ください。 

 

お知らせ 

「TOFAS」の実施について 

港区では、GIGAスクール構想の実現へ向け、タブレ

ット端末を活用する取組の一環として、令和４年度から

「TOFAS(国際基礎学力検定)」を実施します。今回は、

CBT（computer based testing）の方式で実施しま

す。結果は、個人別に後日紙面にしてお知らせいたしま

す。 

調査内容は、それぞれの学年ですでに履修している

内容を中心とした基礎学力(漢字・語彙、計算)の理解

度を確認する検定になります。 

＊CBT とは…紙と鉛筆ではなく、パソコンやタブレット

端末を使って行うテスト方式のことです。 

2学期学校公開について 

＜新１年生保護者対象＞ 

令和４年１０月１１日(火)  

２・３校時・・・１,２年教室・ひまわり学級のみ参観可 

  ４校時・・・学校説明会 

 

＜在籍児童保護者対象＞ 

令和４年１０月１２日(水) ～１５日（土） 

１２日（水） １～４校時  

１３日（木） １～６校時 

１４日（金） １～５校時 

１５日（土） ２～４校時 

※参観は、各家庭 2名までです。 

※１５日（土）は、多くの参観者が見込まれるため、出席

番号で参観時間を分け、密にならないように実施い

たします。 

※詳細については、別途お知らせいたします。 

 

２学期の水泳指導について 

  ２学期も水泳指導を予定していましたが、８月３１日に

プールが故障したため使用できません。そのため、水泳

指導をしばらく見送ります。現在、６年水泳記録会を含

め、対応を教育委員会と検討していますので、改めてご

連絡いたします。  


