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今日
き ょ う

は手
て

洗
あ ら

いについてです。給食前
きゅうしょくまえ

に、手
て

を石
せ っ

けんで洗
あ ら

っていますか？ 

 手
て

には、目
め

に見
み

えないウイルスや細菌
さ いきん

がたくさんついています。水
みず

でぬらした

だけでは、ばい菌
きん

が浮
う

き出
で

てくるだけなので、石
せ っ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 食中毒
しょくちゅうどく

の菌
きん

から身
み

を守
ま も

るために、一番
いちばん

大切
たいせつ

なことです。 

 

 
 

９月 7 日(水) 

・ピザトースト 

・パスタスープ 

・オレンジゼリー 

・牛乳 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

パスタスープ ピザトースト 

牛乳 

平 皿 
茶 碗 


