
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

は、昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１5日
にち

の夜
よ る

のことです。今年
こ と し

は、９月
がつ

１０ 

日
にち

が十五夜
じ ゅ う ご や

です。 

 十五夜
じ ゅ う ご や

は、1年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

が美
うつく

しいとされ、奈
な

良
ら

時
じ

代
だい

から「お月
つき

見
み

」が

行
おこな

われていました。 

 お月見
つ き み

には、満月
まんげつ

に見立
み た

てた団子
だ ん ご

やとれたばかりの里
さ と

芋
いも

、果
く だ

物
もの

や秋
あき

の七
なな

草
く さ

をお供
そな

えします。 

 これらのお供
そな

えには、秋
あき

の実
みの

りに感謝
かん し ゃ

する気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 食
た

べ物
もの

の命
いのち

に感
かん

謝
し ゃ

して美
お

味
い

しくいただきましょう。 

 

牛乳 

９月１2 日(月) 

・秋
あき

の五目
ご も く

ちらし 

・具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

・おつきみしらたま 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

深 皿 

 
みそ汁 

平 皿 

 皿 

ちらし 

 

だんご 


