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とり天
てん

は、とりの天ぷら
て ん ぷ ら

で大分県
おおいたけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。とり天
てん

は、別府
べ っ ぷ

で誕生
たんじょう

し、今
いま

は大分県
おおいたけん

で人気
に ん き

のある料理
り ょ う り

です。大分県
おおいたけん

では、鶏肉
と り に く

の消費量
しょ うひり ょう

が全
ぜん

国
こ く

１位
い

です。 

 鶏肉
と り に く

は、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶ た に く

に比
く ら

べて脂
し

肪
ぼ う

がやや少
す く

なく、あっさりとしていて消
しょう

化
か

の良
よ

い肉
に く

です。特
と く

に、良質
りょうしつ

なたんぱく質
し つ

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。しっかり食
た

べて、

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 
９月１5 日(木) 

・ごはん 

・みそ汁（豆腐・わかめ） 

・とりてん 

・ひじきの炒め煮 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大分県 

牛乳 

副菜皿 茶 碗 

平 皿 

みそ汁 

 

ひじき 

 

 
とりてん 
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