
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

まいにちの給 食
きゅうしょく

では、好
す

きな料理
りょうり

も、にがてな料理
りょうり

も、でて

くるかもしれません。 にがてな食
た

ものや、料理
りょうり

でも、ひとくち食
た

べてみたらおいしかった！ となることもあります。 給食
きゅうしょく

はそ

ういう体験
たいけん

ができる、きちょうなチャレンジタイムなのです。 

  

 

９月１6 日(金) 

・ごはん 

・けんちん汁
じる

 

・鯖
さば

の生姜
しょうが

味噌
み そ

煮
に

 

・ブロッコリーのおかかあえ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 茶 碗 

平 皿 

ごはん 
けんちん汁 

ブロッコリー 

さば 

牛乳 


