
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あしたは、お彼岸
ひ が ん

の中日
ちゅうにち

です。秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

に「 おはぎ」がおそ

なえされるようになったのは、魔除
ま よ け

けのアズキと、貴重
きちょう

だった砂糖
さ と う

を使
つか

った料理
りょうり

をおそなえすることで、先祖
せ ん ぞ

に感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちをつた

えることにつながったといわれています。 

  今回
こんかい

は、赤
あか

い色
いろ

を使
つか

った料理
りょうり

として、トマトスパゲティ 

とさつまいもの蒸
む

しパンを提供
ていきょう

します。 

 

きゅうしょくつうしん 

９月２2 日(木) 

・スパゲティ・ミートソース 

・フレンチサラダ 

・さつまいも蒸しパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 牛乳 

深 皿 

ミートソース 

副菜皿 

サラダ 

蒸しパン 


