
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

せんしゅうは、お休
やす

みと、学校
がっこう

がめまぐるしくかわりました。  

また、すずしくなってきたので、夏
なつ

のつかれも出
で

やすくなってい

ります。きまった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をすることで、からだのリズムがつ

くれます。まいにち、しっかり食事
しょくじ

をとりましょう。 

 

９月２６日(月) 

・ごはん 

・豚肉
ぶたにく

のかわり焼
や

き 

・ジャーマンポテト 

・チンゲンサイとしめじのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 茶 碗 

スープ 

 

ごはん 

 

平 皿 

かわり焼き 

ポテト 

 


