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こんにゃくは、「こんにゃく芋
いも

」という芋
いも

を、加工
か こ う

して作
つく

られます。 

生
なま

のこんにゃく芋
いも

は、あくが強
つよ

く蒸
む

しても、焼
や

いても、食
た

べられません。

加工
か こ う

することで、はじめて食
た

べ物
もの

にかわります。こんにゃくは、おでんで

おなじみの四角
し か く

や、丸
まる

、糸状
いとじょう

、になったツキこんにゃくなどいろいろな 形
かたち

があります。また、色
いろ

も白
しろ

と黒
くろ

がありますが、黒
くろ

い色
いろ

はひじきなどの海
かい

そ

うの粉
こな

をくわえています。今日
き ょ う

は、沢
さわ

煮
に

わんに、こんにゃくがはいってい

ます。 

 

９月２７日(火) 

・ごはん 

・沢
さわ

煮
に

わん 

・魚
さかな

のマヨネーズソース焼
や

き 

・きゅうりの南蛮
なんばん

漬け
づ

 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 茶 碗 

平 皿 

みそ汁 

 

ソース焼き 

南蛮漬け 

 


