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今日
き ょ う

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の中
なか

でも人気
に ん き

のあるグラタンです。 

グラタンは、フランス語
ご

で「おこげ」や「こげめをつける」

という意味
い み

があります。グラタンは、肉
にく

や野菜
や さ い

などをホワ

イトソースと混
ま

ぜて、オーブンでこげめがつくように焼
や

い

た料理
りょうり

です。 

残
のこ

さずたべて楽
たの

しい、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をすごしましょう。 

９月２９日(木) 

・ミルクパン 

・ミネストローネスープ 

・チキングラタン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

平 皿 茶 碗 

牛乳 


