
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の焼
や

きそばは、キャベツ・玉
たま

ねぎ・にんじん・      

もやしなどたくさんの野菜
や さ い

を入
い

れています。 

しっかり噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

９月３0 日(金) 

・ソースやきそば 

・具
ぐ

だくさんスープ 

・いろどり中華
ちゅうか

サラダ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

深 皿 

やきそば 

茶 碗 

スープ 

副菜皿 

サラダ 


