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１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

『食
しょっ

器
き

の正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を知
し

ろう』 です。 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で食事
し ょ く じ

をすると食器
し ょ っ き

が安定
あんてい

するので、食器
し ょ っ き

を丁寧
ていねい

に扱
あつか

うこと

ができます。また、見
み

た目
め

も美
うつく

しく、一緒
いっし ょ

に食事
し ょ く じ

をする人
ひと

へのマナーにつなが

ります。 

 正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のマナーを覚
おぼ

えて、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

１０月 ３日(月) 

・ごはん 

・サバのたつたあけ 

・どさんこ汁 

・ブロッコリーのおかかあえ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

←へり 

←糸底
いとぞこ

 

正
ただ

しい食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

 

・親指
おやゆび

を食器
しょっき

の「へり」にかける。 

・他
ほか

の指
ゆび

はそろえて、糸底
いとぞこ

に乗
の

せる。 

牛乳 

副菜皿 茶 碗 

どさんこ汁 

 

平 皿 

おかかあえ 

 
サバ 


