
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１０月 ５日(水) 

・ぶた丼
どん

 

・キャベツとコーンのスープ 

・キャロットゼリー 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ぶた丼 

きゅうしょくつうしん 

  スープ 

キャロットゼリー 

 

茶 碗 

 
深皿 

今日
き ょ う

のキャロットゼリーはニンジンのすりおろしとオレン

ジジュースをあわせて寒天
か ん て ん

で固
かた

めています。ニンジンが苦手
に が て

な

人
ひと

はいますか？ オレンジジュースでとても食
た

べやすくなっ

ているので、ニンジンが苦手
に が て

な人
ひと

もひと口
くち

食
た

べてみてくださ

い。 

牛乳 


