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からあげは、 給 食
きゅうしょく

ではもちろんのこと、お弁
べん

当
とう

のおかずや定食
ていしょく

の     

メニューでも人気
に ん き

の高
たか

い料
りょう

理
り

です。 

給 食
きゅうしょく

のからあげは、片栗
かたくり

粉
こ

を使
つか

い、すりおろした生姜
しょうが

とニンニクを入
い

れ

ています。 

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、鶏肉
とりにく

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

の吸 収
きゅうしゅう

もよくな

ります。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べましょう。 

 

１０月 ６日(木) 

・ごはん 

・うましおからあげ 

・もやしとザーサイのピリ辛あえ 

・ニラたまスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 茶 碗 

スープ 

 

平 皿 

ピリ辛あえ 

 

あえ 

 

からあげ 


