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１０月 ７日(金) 

・さつま芋
いも

・まいたけおこわ 

・みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

・キャベツ） 

・生揚
な ま あ

げと里
さと

いもの煮物
に も の

 

・スイートポテト 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 

茶 碗 

みそ汁 

 

 

深 皿 

にもの 

 

あえ 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

のお月見
つ き み

は有名
ゆうめい

ですが、秋
あき

にはもうひとつ十三夜
じゅうさんや

というお月見
つ き み

の

日
ひ

があります。それが明日
あ し た

、１０月
がつ

 ８日
にち

になります。農作物
のうさくもつ

の収穫祝
しゅうかくいわ

いの意味
い み

もあり「豆名月
まめめいげつ

」「栗名月
くりめいげつ

」とも言
い

われています。さて、今日

の給 食
きゅうしょく

には、さつま芋
いも

、里
さと

いも、じゃが芋
いも

を使
つか

っています。さがして

みましょう！ 

 


