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飲
の

み込んだ食
た

べものは、体
からだ

の中
なか

を通
と お

って胃
い

にはいります。胃
い

には

いると、さらに細
こ ま

かくなり、体
からだ

の栄養
え い よ う

になります。 

机
つくえ

にひじをついたり、背中
せ な か

を丸
ま る

めたりして姿
し

勢
せい

の悪
わる

い食
た

べ方
かた

をする

と、胃
い

がつぶされるので消化
し ょ う か

がスムーズにいきません。床
ゆか

に足
あ し

をつけて、

背中
せ な か

をまっすぐにして食
た

べましょう 

 

１０月 ７日(金) 

・高菜
た か な

チャーハン 

・中華
ちゅうか

スープ 

・彩
いろど

り中華
ちゅうか

サラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 

茶 碗 

スープ 

 

 

深 皿 

サラダ 

 

あえ 

 


