
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 豚肉
ぶたにく

は血
ち

や肉
に く

になる赤
あか

の仲間
な か ま

の食
しょく

品
ひん

です。脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が多
おお

い

イメージのある豚肉
ぶたにく

は、健康
けんこう

のためにとらないほうがよいと思
おも

われがちですが、実
じつ

は筋
きん

肉
に く

や皮膚
ひ ふ

、臓器
ぞ う き

、爪
つめ

、毛髪
もうはつ

などからだ

のあらゆる器官
き か ん

をつくるのにかかせないたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。     

今日
き ょ う

は、ぶた肉
に く

の入
はい

ったカレーライスです。味
あじ

わって食
た

べま

しょう。 

 

 

１０月１２日(火) 

・カレーライス 

・豆腐
と う ふ

としめじのスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

茶 碗 
深 皿 

 皿 

スープ 

 

カレー 

 


