
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

三角
さ ん か く

食
た

べは、ごはん→おかず→汁物
し る もの

というように、いろいろなものを少
すこ

しずつ食
た

べて

いく食
た

べ方
かた

です。  

 ばっかり食
た

べは、ごはんだけ、おかずだけと、そればかり食
た

べる食
た

べ方
かた

です。 

 おかずは、ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べるために作
つ く

られているので、少
すこ

し味
あじ

を濃
こ

くしてあります。

おかずばかり食
た

べていると、濃
こ

い味
あじ

に慣
な

れてしまいます。ごはんとおかずを一緒
い っ し ょ

に食
た

べ

て、口
く ち

の中
なか

で味
あじ

を調整
ちょうせい

する食
た

べ方
かた

をしましょう 

 

１０月１３日(木) 

・ごはん 

・ポークソテートマトソース 

・白菜のおひたし 

・みそ汁（油揚げ・キャベツ） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 茶 碗 

みそ汁 

 

ごはん 

 

平 皿 

ポークソテ

ー 

 

おひたし 
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