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１０月 １７日(月) 

・プルコギ丼
どん

 

・ねぎとわかめの中華
ちゅうか

スープ 

・みかん（早生
わ せ

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

どんぶりは給 食
きゅうしょく

では定番
ていばん

こんだてです。今日
き ょ う

のプルコギ

丼
どん

、親子丼
おやこどん

、スタミナ
す た み な

丼
どん

などたくさんのこんだてがあります。

手早
て ば や

くておいしいのですが、かむ回数
かいすう

が少
すく

なくなります。意識
い し き

してしっかりかんで食
た

べてください。 

茶 碗 

スープ 

 

 

深 皿 

かんでね！ 


