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牛乳 

きゅうしょくつうしん 

１０月２０日(木) 

・コーンマヨトースト 

・野菜
や さ い

のポタージュスープ 

・マカロニサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

スープ 

 

 

副菜皿 

平 皿 

茶 碗 

サラダ 

 

あえ 

 

給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は米
こめ

、パン、麺
めん

です。小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

るパンは、

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるビタミン B１が多
お お

いのがとくちょう

です。きょうは、ノンエッグマヨネーズ・コーン・ハム・チ

ーズをのせて焼
や

きました。いい香
か お

りといっしょに食
た

べてくだ

さい。 


