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今日
き ょ う

は、ブロッコリーのお話
はな

しをします。 

ブロッコリーは、もともと、野生
や せ い

のキャベツを品種
ひ ん し ゅ

改良
かいりょう

 

して生
う

まれました。これを、さらに改良
かいりょう

したのがカリフラワーです。 

 ふだん食
た

べているのは、花
か

蕾
ら い

といわれている部分
ぶ ぶ ん

です。茎
く き

もやわら

かく栄養
え い よ う

もたくさんありますので、のこさず使
つか

います。 

 

１０月 ２４日(月) 

・中華
ちゅうか

丼
どん

 

・四
し

川
せん

風
ふう

スープ 

・ブロッコリーびたし 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

ブロッコリー 

 

あえ 

 

副菜皿 

茶 碗 

スープ 

 

 

深 皿 


