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１０月 ２８日(金) 

・ごはん 

・肉
にく

じゃが 

・煮
に

びたし 

・みたらし団子
だ ん ご

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 

きゅうしょくつうしん 

副菜皿 

茶 碗 

煮びたし 

 

深 皿 

肉じゃが 

 

あえ 

 

給食
きゅうしょく

でよく出
で

る野菜
や さ い

のひとつが小松菜
こ ま つ な

です。小松菜
こ ま つ な

は

寒
さむ

くなると旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

です。江戸川区
え ど が わ く

に小松川
こまつがわ

と

いう地名
ち め い

がありますが、名前
な ま え

が示
しめ

すように小松菜
こ ま つ な

の発祥
はっしょう

の地
ち

は江戸川区
え ど が わ く

で、徳川将軍
とくがわしょうぐん

が名付
な づ

け親
おや

と いわれてい

ます。 

だんご 

 


