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さかな 

 

１１月 ８日（火）  
 

・ごはん 

・みそ汁
じる

（ジャガ・キャベツ） 
 

・さかなの唐揚
か ら あ

げおろしだれ  
 

・いそあえ 
 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん みそ汁 

まいにちの給 食
きゅうしょく

では、好
す

きな料理
りょうり

もにがてな料理
り ょ う り

もでてくるかもしれません。にがてな食
た

ものや料理
りょうり

でも、ひとくち食
た

べてみたらおいしかった！となる

こともあります。給 食
きゅうしょく

はそういう体験
たいけん

ができる、

きちょうなチャレンジタイムなのです。 

茶 碗 

深皿 
 

牛乳 

副菜皿 


