
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 
１１月１８日(金) 

・ごはん 

・みそ汁（豆腐
と う ふ

・玉
たま

ねぎ） 

・とりにくのねぎソース 

・コーンサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

とりにく 

 ごはん みそ汁 

サラダ 

 

 

つけ 

 副菜皿 茶 碗 

平 皿 
牛乳 

とうもろこしは噛
か

むとプチっとはじける独特
どくとく

の

食感
しょっかん

を持
も

つ食
た

べ物
もの

です。日本
に ほ ん

では米
こめ

が主食
しゅしょく

になりま

すが、メキシコやルーマニアをはじめ、世界
せ か い

ではトウ

モロコシを主食
しゅしょく

とする国
くに

があります。食
しょく

文化
ぶ ん か

はとても

深
ふ か

くて、おもしろいものです。 


