
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 
１１月２１日(月) 

・ごはん 

・サバのたつたあげ 

・ごまあえ 

・みそ汁
しる

（大根
だいこん

・ホウレンソウ） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きょうのみそ汁
しる

にはホウレンソウがはいっています。みど

り色
いろ

や赤
あ か

、黄色
き い ろ

など、色
いろ

がこい野菜
や さ い

は、からだの調子
ちょうし

をと

とのえるビタミンが多
おお

くはいっています。さむい季節
き せ つ

に負
ま

けないからだを作
つく

りましょう。 

サバ 

 ごはん みそ汁 

 ごまあえ 

 

 

つけ 

 副菜皿 茶 碗 

平 皿 
牛乳 


