
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キムたくごはんは、長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

で生
う

まれた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

メニューで、

塩尻市
しおじりし

の小学校
しょうがっこう

から絶大
ぜつだい

な人気
に ん き

があります。長野県
ながのけん

は漬物
つけもの

の産地
さ ん ち

として

有名
ゆうめい

なので、子
こ

どもに漬物
つけもの

を美味
お い

しく食
た

べてもらうためにはどうしたらい

いかな？と栄養士
えいようし

が 考
かんが

えて生
う

まれたメニューだそうです。ごはんのなか

にキムチとたくあんを混ぜ込
ま  こ

んでいます。かんだ時
じ

の音
おと

や食感
しょっかん

を感
かん

じな

がら食
た

べてみてください。 

  

１１月２８日(月) 

・キムたくごはん 

・五目
ご も く

スープ 

・白菜
はくさい

とコーンのおかかあえ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

おかかあえ 

 くスープ きむたくごはん 

 

深 皿 茶 碗 

副  菜 

皿  牛乳 


