
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

はおはしの話
はなし

です。 

おはしは「つまむ」「はさむ」「切
き

る」「すくう」「くるむ」「はがす」

「混
ま

ぜる」など、おはしだけで、たくさんのことができます。食
た

べ

物
もの

の大
おお

きさ、形
かたち

、 かたさなどによっても力
ちから

の入
い

れ方
かた

やはさみ方
かた

が違
ちが

うので、おはしを正
ただ

しく持
も

つことは大切
たいせつ

です。 

おはしを使
つか

いこなして食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 
 

  

１１月３０日(水) 

・ガーリックライス 

・鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のカレー煮
に

 

・コールスローサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

サラダ 

 カレー煮 ライス 

 

深 皿 

茶 碗 

副  菜 

皿 

 牛乳 


