
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２月 ５日(月) 

・ごはん 

・生揚
な ま あ

げと豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

炒
いた

め 

・中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうしょくつうしん 

味噌炒め 

 スープ 
ごはん 

 

茶 碗 

深 皿 

副  菜 

皿 

 牛乳 

給食
きゅうしょく

では様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使
つ か

っています。毎日
まいにち

、給 食 室
きゅうしょくしつ

で食
た

べ残
のこ

した給 食
きゅうしょく

の計量
けいりょう

をするのですが、野菜
や さ い

をつかった

副菜
ふくさい

の残
のこ

りが多
おお

くなっています。苦手
に が て

なものでも一口食
ひとくちた

べて

みましょう。 


