
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさん、給食前
きゅうしょくまえ

に必ず
かなら  

手
て

洗
あ ら

いができていますか？手
て

には、

目
め

に見
み

えないウイルスや細菌
さ い き ん

がたくさんついています。手
て

洗
あ ら

い

は、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

になります。 

石
せ っ

けんを使
つ か

って、しっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

１２月１２日(月) 

・ごはん 

・おかかふりかけ 

・肉
にく

じゃが 

・みそ汁
しる

（大根
だいこん

・ホウレンソウ） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

きゅうしょくつうしん 

牛乳 

茶 碗 

深 皿 

 皿 

みそ汁 

 

 

ごはん 

ふりかけ 

副  菜 

皿 

 

肉じゃが 

 

 

 


