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牛乳 

きゅうしょくつうしん 

シチュー 

 

 

 

１２月１４日(水) 

・コーンマヨトースト 

・とり肉
にく

とブロッコリーのシチュー 

・白菜
はくさい

コールスローサラダ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

副菜皿 

平 皿 

茶 碗 

サラダ 

 

あえ 

 

今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は、食
しょく

パンです。日本
に ほ ん

に、はじめてパンが、伝
つた

わ

ったのは 1543年
ねん

のことです。 航海中
こうかいちゅう

にたまたま種子島
たねがしま

に

漂 着
ひょうちゃく

したポルトガル人
じん

によって、鉄砲
てっぽう

とともにパンが伝
つた

わっ

たとされています。  


