
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

いましたか？ 

いろいろなものに触
ふ

れる手
て

には、汚
よご

れやウイルスがついているこ

とがあります。 

かぜの予防
よ ぼ う

には、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

必
かなら

ず、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いましょう。 

 

きゅうしょくつうしん 

１２月１５日(木) 

・スパゲッティミートソース 

・コーンと野菜
や さ い

のスープ 

・果物
くだもの

（りんご） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛乳 
副菜皿 

茶 碗 

スープ 

 

ミートソース 

 

深 皿 

りんご 

 

 

 


